HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Ecole primaire - Liffré

LUNDI MARDI JEUDI VENDRED

Buffet de hors d'ceuvres

Buffet de hors d'ceuvres

Buffet de hors d'ceuvres

Buffet de hors d'ceuvres

Nuggets de blé

Tortis

Brocolis au beurre

\,

AB

Lieu sauce dieppoise

Carottes vichy

Pommes vapeur

Boeuf au paprika

Purée

Poélée forestiere
(champignons)

Jambon braisé

Haricots verts a l'ail

Semoule AB

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produits locaux
* Le porc : Clermont - Liffré

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur
" de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 % minimum de

bio

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans

notre cuisine.

m Plat végétarien
Produits issus de I'agriculture biologique

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NKIXBT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Ecole primaire - Liffré

LUNDI MARDI JEUDI VENDRED

HORS D'CEUVRE Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres

Boulettes de boeuf aux Cuisse de poulet aux . , Farfalles (bio) a la
. L. Poisson pané . f e
champignons épices barbecue bolognaise Végétarienne

a8

PLATS CHAUDS . , . . A
Julienne de légumes Frites Gratin de chou-fleur AB
ET GARNITURES
Blé cuisiné AE’ Fenouil braisé Riz Salsifis persillés
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage AE’ Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERTS Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison notre cuisine.

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais m Plat végétarien

@ :rlf)duits Io(c:Tux L Produits issus de I'agriculture biologique Retrouvez I'ensemble des menus sur :
e porc : Clermont - Liffré AB ) 3
www.clicetmiam.fr
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" de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 % minimum de Code 3 saisir : NKIXBT

bio

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent
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LUNDI MARDI JEUDI VENDRED

HORS D'CEUVRE Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres
Reblochonnade m Emincé de poulet thai Saucisse grillée Lieu sauce aux crustacés
:;QLSRET'?JJRDESS Salade verte Haricots beurre Poélée de carottes BOUIgIOéléL:ZSpetits
Gratin di:epicr);nmes de Riz AE’ Lentilles cuisinées AE’ Crumbrl)z;:lrﬁeic;tr:ron au
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERTS Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison notre cuisine.

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais m Plat végétarien

@ :rlf)duits Io(c:Tux L Produits issus de I'agriculture biologique Retrouvez I'ensemble des menus sur :
e porc : Clermont - Liffré AB ) 3
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Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur
" de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 % minimum de Code 3 saisir : NKIXBT

bio

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



Ecole primaire - Liffré

LUNDI MARDI JEUDI VENDRED

HORS D'CEUVRE Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres Repas de Noél Buffet de hors d'ceuvres

Sauté de volaille a la , . Boulettes de soja,
Merlu pané au citron I
normande tomates et basilic

PLATS CHAUDS o . . . \
Poélée du chef Riz Petits pois AB
ET GARNITURES
Semoule aux épices AE’ Fondue de poireaux Coquillettes
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERTS Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison notre cuisine.

I I Beeuf, Porg, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais m Plat végétarien ( k’M IA M

@ :rlf)duits Io(c:Tux L Produits issus de I'agriculture biologique Retrouvez I'ensemble des menus sur :
e porc : Clermont - Liffré AB ) 3
www.clicetmiam.fr

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur
" de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 % minimum de Code 3 saisir : NKIXBT

bio

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent
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